[bookmark: _GoBack]36-2. Упражнения на развитие гибкости, подвижности в суставах и ловкости.
https://www.youtube.com/watch?v=KTMQSAowjFc&list=PLhNLZcyS2gQpQof1YVMF9WadcroEYLTHe&index=2

